Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-10-28 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Serek homo. naturalny 50 g

MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Serek homo. naturalny 50 g

MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ.
GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g

MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pomidor b/skorki 80 g

Satfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g

MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Serek homo. naturalny 50 g
MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Kanapka z szynka i satata (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb
%) razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
= satata 59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, satata 5g9) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, MLE,)
Fasolowa z ziemniakami * 350 ml [Krem z dyni z grzankami* 350 ml |Fasolowa z ziemniakami * 350 ml |Krem z dyni z grzankami* 350 ml [Fasolowa z ziemniakami * 350 ml [Fasolowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i serem Makaron petnoziarnisty ze
o ||zottym * 300 g (GLU PSZ. MLE,) |twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, [szpinakiem i twarogiem*dieta 300 [twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, |zottym * 300 g (GLU PSZ, MLE,) |szpinakiem i twarogiem*dieta 300
® | Suréwka z marchwi b/c () 100 g MLE, g (GLU PSZ, MLE,) MLE, Suréwka z marchwi b/c () 100 g g (GLU PSZ, MLE,)
8 (MLE,) Suréwka z marchwi b/c () 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 [(MLE,) Suréwka z marchwi b/c () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g (MLE,) (MLE,) g Kalafior gotowany* 100 g (MLE,)
Kompot owocowy™ z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  [Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,331 1szt 0,331 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,)
szt (MLE.,) szt (MLE.,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |szt (MLE.) szt (MLE.,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.,)
% Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [Szynka tostowa- drobiowa, srednio [Tofu 50 g (SOJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Szynka tostowa- drobiowa, srednio
B [Szynka tostowa- drobiowa, srednio [Szynka tostowa- drobiowa, srednio |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Szynka tostowa- drobiowa, srednio [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:
& [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: [rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: |MLE, GOR,) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |MLE, GOR,)
A ,) , GOR,) Pomidor 90 g , GOR, A ,) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 90 g Roszponka 10 g Pomidor b/skorki 90 g Pomidor 90 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Kanapka z szynkg i pomidorem Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynkg i pomidorem
z (chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb razowy 60g, masto 5g,
o 1 szt szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt

szynka 25g, pomidor 15g)
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2248.63
kcal; Biatko ogétem: 87.89 g;
Tluszcz: 68.44 g; Kw. tt. nasy.:
27.05 g; Weglowodany ogétem:
340.25 g; W tym cukry: 83.06 g;
Btonnik pok.: 37.98 g; Sél: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.16
kcal; Biatko ogotem: 84.46 g;
Ttuszcz: 46.99 g; Kw. t. nasy.:
20.82 g; Weglowodany ogétem:
325.58 g; W tym cukry: 88.84 g;
Btonnik pok.: 27.66 g; Sol: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.91
kcal; Biatko ogétem: 103.96 g;
Thuszcz: 58.45 g; Kw. th. nasy.:
24.99 g; Weglowodany ogétem:
347.03 g; W tym cukry: 46.37 g;
Btonnik pok.: 54.28 g; Sol: 9.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2091.19
kcal; Biatko ogétem: 79.29 g;
Tiuszcz: 49.87 g; Kw. tt. nasy.:
18.21 g; Weglowodany ogotem:
344.26 g; W tym cukry: 105.46 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sol: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.03
kcal; Biatko ogétem: 99.15 g;
Tluszcz: 74.57 g; Kw. tt. nasy.:
30.27 g; Weglowodany ogétem:
376.83 g; W tym cukry: 83.02 g;
Btonnik pok.: 44.29 g; Sél: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.40
kcal; Biatko ogotem: 82.61 g;
Ttuszcz: 47.70 g; Kw. t. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogotem:
273.59 g; W tym cukry: 37.29 g;
Btonnik pok.: 44.23 g; Sol: 7.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-10-29 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Fasta z twarogu z koperkiem 50 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

250 ml (GLU

1 szt

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

fasta z twarogu z koperkiem 50 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 80 g (MLE,)
Satata lodowa 20 g

Herbatla czarna granulowana b/c

250 ml (GLU

1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Papryka Swieza 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

250 ml (GLU

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr b/skorki 80 g
(MLE,)

Satfata lodowa 20 g

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Papryka Swieza 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

250 ml (GLU

1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Papryka Swieza 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 m Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Melon 150 g Melon 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Melon 150 g Melon 150 g
0 Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
= (MLE, (MLE,
Brokutowa z ziemniakami* 350 ml |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml |Brokutowa z ziemniakami* 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 150 g
topatka wieprzowa gotowana 100 |(GLU JECZ.) topatka wieprzowa gotowana 100 |(GLU JECZ.) topatka wieprzowa gotowana 100 [topatka wieprzowa gotowana 100
g L topatka wieprzowa gotowana 100 |9 topatka wieprzowa gotowana g L g
° Sos meksykanski 809 (GLU g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, mielona 100 g Sos meksykanski 809 (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
5 |PSZ.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ PSZ,) SEL,
O [Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) |olejem () 100 g olejem () 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z 100 g (GLU PSZ, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a] Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z
o jabtkiem b/c 150 ml jabtkiem b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,)
@ |szt (MLE, szt (MLE, Galaretka drobiowa z udzca szt (MLE, szt (MLE, Galaretka drobiowa z udzca
'g Frankfurterki 80 g (SOJ,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 150 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca Frankfurterki 80 g (SOJ,) kurczaka* 150 g (SEL,)
© |Sos koperkowy * 80 ml (GLU kurczaka* dieta 150 g (SEL,) Cytryna 20g kurczaka* dieta 150 g ( SEL,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU Cytryna 20g
X |PSZ, MLE,) Cytryna 20g Rzodkiew biata - tarta 80 g Pomidor b/skorki 80 g PSZ,_MLE,) Rzodkiew biata - tarta 80 g
Rzodkiew biata - tarta 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Rzodkiew biata - tarta 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 50 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2390.79
kcal; Biatko ogétem: 110.06 g;
Ttuszcz: 82.25 g; Kw. tt. nasy.:
24.15 g; Weglowodany ogétem:
319.68 g; W tym cukry: 72.99 g;
Btonnik pok.: 35.56 g; Sél: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.21
kcal; Biatko ogétem: 101.72 g;
Ttuszcz: 59.67 g; Kw. tt. nasy.:
23.65 g; Weglowodany ogétem:
318.33 g; W tym cukry: 70.54 g;
Btonnik pok.: 27.50 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.28
kcal; Biatko ogétem: 116.99 g;
Thuszcz: 63.93 g; Kw. th. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogotem:
306.05 g; W tym cukry: 57.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.12
kcal; Biatko ogotem: 99.79 g;
Ttuszcz: 58.39 g; Kw. tt. nasy.:
23.50 g; Weglowodany ogdtem:
313.01 g; W tym cukry: 66.78 g;

Btonnik pok.: 40.76 g; Sol: 8.21 g;

Btonnik pok.: 27.26 g; S¢l: 8.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2585.94
kcal; Biatko ogdétem: 125.21 g;
Ttuszcz: 87.62 g; Kw. tt. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogétem:
341.72 g; W tym cukry: 82.55 g;
Btonnik pok.: 36.18 g; Soél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.52
kcal; Biatko ogétem: 97.40 g;
Ttuszcz: 56.59 g; Kw. tt. nasy.:
21.16 g; Weglowodany ogétem:
258.39 g; W tym cukry: 46.34 g;
Btonnik pok.: 37.56 g; Sdl: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-10-30 $roda

Sniadanie

Kasza jgeczmienna na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielonaz olejem 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jgczmienna na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe b/skérki 80

Satata zielonaz olejem 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona z olejem 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jgeczmienna na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielonaz olejem 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

(% Pudding z nasion chia z musem truskawkowym b/c 150 g ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c Pudding z nasion chia z musem truskawkowym b/c 150 g ( MLE,)
= 200 ml
Pieczarkowa z makaronem * 350 |Jarzynowa z makaronem* dieta Pieczarkowa z makaronem Jarzynowa z makaronem* dieta Pieczarkowa z makaronem * 350 |Pieczarkowa z makaronem * 200
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 350 ml (GLU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 200 g 150 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, (200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
5 |JAJ.) JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) JAJ,) JAJ,)
.® |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |[Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
8 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i orzechéw z Suréwka z selera i jabtkab/c 100 |PSZ, MLE.) Seler z pietruszkg gotowany z Suréwka z selera i orzechéw z Suréwka z selera i orzechow z
jogurtem 100 g (MLE, ORZ, SEL,)|g (MLE, SEL,) Suréwka z selera i orzechow z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |jogurtem 100 g (MLE, ORZ, SEL,)|jogurtem 100 g (MLE, ORZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 100 |Marchew gotowana z olejem* 100 |jogurtem 100 g (MLE, ORZ, SEL,)|Marchew gotowana z olejem* 100 |Marchew gotowana z olejem* 100 |Suréwka wykwintna z olejem b/c
g g Suréwka wykwintna z olejem b/c g 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,331 1 szt 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE.)
© |szt (MLE,) szt (MLE,) Paprykarz rybno szt (MLE,) szt (MLE,) Paprykarz rybno
o Pa.prykarz rybno Pa_prykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, Pa.prykarz rybno Pa.prykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB,
S |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, [SEL,) (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |SEL.)
X S Ogorek kiszony 90 g Ogorek kiszony 90 g
Ogérek kiszony 90 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g Pomidor b/skérki 80 g Ogérek kiszony 90 g Rukola 10 g
Rukola 10 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 20 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna 45g, masto  |Kanapka z serkiem $niadaniowym i | Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna 45g, masto [Kanapka z serkiem $niadaniowym i
z 5¢, serek naturalny 25g, satata 5g) 1szt ( GLU PSZ, MLE,) satatg (chleb graham 40g, masto 59, serek naturalny 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) satatg (chleb graham 40g, masto
o 59, serek naturalny 25g, satata 5g) 59, serek naturalny 25g, satata 5g)

1°szt (GLU PSZ, MLE,)

1°szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2258.31
kcal; Biatko ogétem: 93.30 g;
Tluszcz: 69.57 g; Kw. tt. nasy.:
29.20 g; Weglowodany ogétem:
333.71 g; W tym cukry: 65.45 g;
Btonnik pok.: 35.13 g; Sél: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.41
kcal; Biatko ogétem: 94.16 g;
Ttuszcz: 66.99 g; Kw. t. nasy.:
29.83 g; Weglowodany ogétem:
338.67 g; W tym cukry: 67.86 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.48
kcal; Biatko ogétem: 93.16 g;
Thuszez: 73.31 g; Kw. th. nasy.:
27.21 g; Weglowodany ogétem:
299.25 g; W tym cukry: 37.43 g;
Btonnik pok.: 42.68 g; Sol: 6.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2200.63
kcal; Biatko ogotem: 83.76 g;
Thuszcz: 59.96 g; Kw. tt. nasy.:
25.56 g; Weglowodany ogétem:
345.12 g; W tym cukry: 72.51 g;
Btonnik pok.: 28.22 g; S¢l: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.71
kcal; Biatko ogétem: 95.94 g;
Tluszcz: 69.57 g; Kw. tt. nasy.:
29.20 g; Weglowodany ogétem:
344.60 g; W tym cukry: 65.45 g;
Bfonnik pok.: 38.10 g; Sél: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1910.98
kcal; Biatko ogétem: 82.04 g;
Ttuszcz: 69.46 g; Kw. tt. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogétem:
259.47 g; W tym cukry: 28.88 g;
Btonnik pok.: 37.07 g; Sél: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-10-31 czwartek

Sniadanie

Owsianka z bananem, rodzynkami i
cynamonem 2509 (MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Owsianka z bananem, rodzynkami i
cynamonem 2509 (MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ. MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
ow,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:

100 g (JAJ,

Satatka jarzynowa*
MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU owW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Satfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Owsianka z bananem, rodzynkami i
cynamonem 2509 (MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:

1 szt

MLE, GOR,)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
ow,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze zawierac:

100 g (JAJ,

Satatka jarzynowa*
MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

z Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
N 0
= 100% 0,2I 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami * 350 |Ziemniaczana * 350 ml (GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 350 |Ziemniaczana * 200 ml (GLU
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,)
ZYT,) Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 2009 |ZYT,) Kasza jgczmienna/sypko 150 g
Kasza jgeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
- ||(GLU JECZ, Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU JECZ, Filet z kurczaka gotowany 80 g
® ||Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g Sos pomidorowy 80 ml(GLU
8 (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU (GLUPSZ,) PSZ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Kiwi 1 szt 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem
PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 150 g [Surowka wielowarzywna z olejem  [Cukinia pieczona z olejem* 150 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c () 150 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt b/c () 150 g (SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukinia pieczona z olejem* 150 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 150 g [Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU Kiwi 1 szt 1 szt
Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt PSZ,)
o] Serek homo owocowy 150g 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 szt
o (MLE,) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE.)
szt (MLE,) szt (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ, szt (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ, (JAJ, SEL,) Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ
8|9 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,|JAJ, SEL,) Szynka g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
© |Szynka JAJ, SEL,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Szynka Szynka
2 |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
30g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g Pomidor b/skérki 80 g 30g 30g
Papryka swieza 80 g 30g Papryka $wieza 80 g Mix satat 20 g Papryka swieza 80 g Papryka $wieza 80 g
Mix satat 20 g Pomidor b/skorki 80 g Mix safat 20 g Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
- Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: [Sok wielowarzywny pasteryzowany Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé¢: MLE, )
T A 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2347.55
kcal; Biatko ogotem: 102.48 g;
Tluszcz: 69.32 g; Kw. tt. nasy.:
23.19 g; Weglowodany ogétem:
344.19 g; W tym cukry: 79.72 g;
Bfonnik pok.: 34.21 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.34
kcal; Biatko ogétem: 98.83 g;
Ttuszcz: 56.12 g; Kw. t. nasy.:
17.54 g; Weglowodany ogotem:
353.19 g; W tym cukry: 84.67 g;
Btonnik pok.: 28.14 g; Sol: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.86
kcal; Biatko ogétem: 113.07 g;
Thuszcz: 60.41 g; Kw. th. nasy.:
17.84 g; Weglowodany ogétem:
314.70 g; W tym cukry: 36.48 g;
Btonnik pok.: 40.50 g; Sél: 9.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2207.11
kcal; Biatko ogétem: 99.95 g;
Tluszcz: 56.27 g; Kw. t. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogétem:
335.32 g; W tym cukry: 72.90 g;
Btonnik pok.: 24.45 g; Sol: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.29
kcal; Biatko ogotem: 124.26 g;
Tluszcz: 79.76 g; Kw. tt. nasy.:
28.65 g; Weglowodany ogétem:
376.35 g; W tym cukry: 79.72 g;
Bfonnik pok.: 34.21 g; Sél: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.01
kcal; Biatko ogétem: 84.29 g;
Ttuszcz: 52.85 g; Kw. tt. nasy.:
15.93 g; Weglowodany ogotem:
254.71 g; W tym cukry: 47.60 g;
Btonnik pok.: 35.52 g; Sél: 8.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-01 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,

(Serek )naturalny Hej 150g
Dzem 25g 1 szt
Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

1 szt

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.

Serek )naturalny Hej150g 1 szt

Dzem 259 1 szt

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Serek )naturalny Hej150g 1 szt
Polgdwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g (GLU PSZ
SOJ.)

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejem b/c 90 g

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek naturalny Hej 150g
(MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1 szt

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

(Serek )naturalny Hej 150g
Dzem 25g 2 szt
Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Serek )naturalny Hej150g 1 szt
Polgedwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g (GLU PSZ
SOJ.)

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejem b/c 90 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) 250 ml
% Banan 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml  |Banan 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)
= (MLE.)
Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 350 [Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym* 400 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym* 200 ml (GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,)
200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
- ||Losos pieczony 100 g (RYB,) tosos pieczony 100 g (RYB,) 200 g tosos pieczony 100 g (RYB,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU 150 g
® | Sos koperkowy * 80 ml (GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU tosos pieczony 100 g (RYB,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) tosos pieczony 80 g (RYB,)
8 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z PSZ, MLE,) tosos pieczony 100 g (RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z
Suréwka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* olejem b/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
olejem b/c 100 g 100 g (SEL.) Szpinak gotowany z olejem* 100 g 100 g (SEL.) olejem b/c 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* 100 g [(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* (GLUPSZ,)
100 g (SEL,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ,) 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a] Kisiel o smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z
o jabtkiem b/c 150 ml jabtkiem b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 100 g |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,)
@ |szt (MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem (JAJ, MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
'g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 [100g (JAJ, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g (JAJ, GOR,)
S |100g (JAJ, GOR,) g (JAJ, MLE,) Suréwka z rzodkwi i czarmnuszki 80 |Safata zielona 20 g 1209 (JAJ, GOR,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80
< |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 |Pomidorki koktajlowe b/skérki 80 (g Herbata czarna granulowana b/c Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 |9
g g Satata zielona 20 250 ml g Satata zielona 20
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
> Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )
o

Wartos$¢ energetyczna: 2576.88
kcal; Biatko ogétem: 95.23 g;
Thuszcz: 92.19 g; Kw. tt. nasy.:
28.85 g; Weglowodany ogétem:
353.12 g; W tym cukry: 126.31 g;
Btonnik pok.: 36.30 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.92
kcal; Biatko ogétem: 98.40 g;
Ttuszcz: 81.09 g; Kw. t. nasy.:
28.26 g; Weglowodany ogétem:
356.07 g; W tym cukry: 122.45 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sél: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.78
kcal; Biatko ogétem: 100.13 g;
Thuszcz: 88.01 g; Kw. th. nasy.:
27.93 g; Weglowodany ogdtem:
281.88 g; W tym cukry: 65.20 g;
Btonnik pok.: 36.70 g; S¢l: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.03
kcal; Biatko ogotem: 104.14 g;
Thuszcz: 82.81 g; Kw. tt. nasy.:
28.26 g; Weglowodany ogétem:
342.54 g; W tym cukry: 113.43 g;
Btonnik pok.: 23.41 g; S¢l: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.78
kcal; Biatko ogétem: 100.60 g;
Tluszcz: 97.37 g; Kw. tt. nasy.:
30.73 g; Weglowodany ogdétem:
344.13 g; W tym cukry: 114.71 g;
Btonnik pok.: 34.39 g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1881.49
kcal; Biatko ogétem: 82.17 g;
Ttuszcz: 75.81 g; Kw. t. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogétem:
226.61 g; W tym cukry: 45.00 g;
Btonnik pok.: 33.17 g; Sél: 5.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 15

Wydrukowat: WSajdak, Data i godzina wydruku: 2024-10-10 11:46:24



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-02 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c

Ptatki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Twarog potttusty 100 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
5) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Koperkowa z ryzem * 350 ml Koperkowa z ryzem * 350 ml Koperkowa z ryzem brgzowym* Koperkowa z ryzem * 350 ml Koperkowa z ryzem * 350 ml Koperkowa z ryzem brgzowym*
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Gulasz wotowy - dieta 200 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane Gulasz wotowy - dieta 200 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
- (2009 PSZ,) 200 g PSZ,) 200 g 150 g
® |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
8 GOR,) 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 200 g GOR,) Suréwka z selera i jabtka b/c ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c () 1009 (MLE, SEL,) Seler z pietruszkg gotowany z Kompot owocowy* z/c 250 ml 100g (MLE, SEL,)
100g (MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane b/c 100 g Buraczki po francusku z olejem b/c |Buraczki gotowane b/c 100 g Buraczki po francusku z olejem b/c
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,331 1 szt 0,33l 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |[szt (MLE,)
szt (MLE,) szt (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [szt (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z
-% Paréwki drobiowe z cielecing Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,|JAJ, SEL,) Paréwki drobiowe z cielecing warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
8 |homogenizowane, wedzone , warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |JAJ, SEL,) Pomidor b/skorki 80 g homogenizowane, wedzone , JAJ, SEL,)
S parzone 90 JAJ, SEL,) Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g parzone 100 Ogorek kiszony 80 g
Ketchup 15g saszetka 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c Ketchup 15g saszetka 1 szt Mix satat 20 g
Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna granulowana b/c
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mix satat 20 g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g |Przecier owocowo-warzywny Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g [Przecier owocowo-warzywny Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z |(GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ Hummus 309 (SEZ)
o (Hummus 309 (SEZ.) moze zawiera¢: MLE, ) Hummus 309 (SEZ.) moze zawieraé: MLE,) Pomidor 15¢g

Pomidor 159

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2227.12
kcal; Biatko ogétem: 81.53 g;
Ttuszcz: 80.04 g; Kw. tt. nasy.:
24.03 g; Weglowodany ogétem:
292.21 g; W tym cukry: 59.39 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sél: 11.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2085.96
kcal; Biatko ogétem: 94.23 g;
Tluszcz: 58.21 g; Kw. th. nasy.:
22.16 g; Weglowodany ogétem:
307.39 g; W tym cukry: 77.04 g;
Btonnik pok.: 28.58 g; Sdl: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.96
kcal; Biatko ogétem: 100.60 g;
Thuszcz: 68.73 g; Kw. th. nasy.:
20.74 g; Weglowodany ogotem:
288.72 g; W tym cukry: 39.34 g;
Btonnik pok.: 45.04 g; S¢l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.01
kcal; Biatko ogotem: 96.10 g;
Ttuszcz: 58.50 g; Kw. tt. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogétem:
309.16 g; W tym cukry: 79.16 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; S¢l: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.82
kcal; Biatko ogétem: 103.63 g;
Ttuszcz: 87.49 g; Kw. tt. nasy.:
25.98 g; Weglowodany ogétem:
312.91 g; W tym cukry: 61.63 g;
Btonnik pok.: 34.10 g; Sol: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1876.75
kcal; Biatko ogétem: 90.62 g;
Ttuszcz: 64.96 g; Kw. tt. nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogétem:
250.46 g; W tym cukry: 38.47 g;
Btonnik pok.: 39.85 g; S¢l: 6.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-03 niedziela

Kasza jaglana z jabtkami i

Kasza jaglana z jabtkami i

Kasza jaglana z jabtkami i

Kasza kukurydziana na mleku 250

Kasza jaglana z jabtkami i

Kasza jaglana z jabtkami i

truskawkami 250 g truskawkami 250 g truskawkami b/c 250 g ml (MLE,) truskawkami 250 g truskawkami b/c 250 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,
S [szt (MLE.) szt (MLE, Ser mozzarella kulki 50 g (MLE.) |Szynka szt (MLE.) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.)
° Ser zoﬂy 30 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Ser zoﬂy 50 g (MLE,) Szynka
‘= |Szynka Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 309 Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
“® |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 309 Pomidor b/skérki 90 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g
30g 30g Pomidor 90 g Roszponka 10 g 30g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 90 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 90 9 Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Kakao z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( A Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml 250 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Pomarancza 250g 1 szt Pomarancza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 250g 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
2] Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym b/c
= 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Ros6t z makaronem * 350 ml Rosét z makaronem * 350 ml Rosoét z makaronem Ros6t z makaronem * 350 ml Ros6t z makaronem * 350 ml Ros6t z makaronem
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 350 ml (GLU (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 200 ml (GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, SEL,)
00 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s [150 g
150 g 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 150 g 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
B Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | 150 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | 100 g
5 ||SEL.) SEL.) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |SEL,, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
O [Suréwka z kapusty pekinskiej i Suréwka z kapusty pekinskiej z EL, Marchew gotowana z olejem* 100 |Suréwka z kapusty pekinskiej i SEL,
kukurydzg z olejem 100 g olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z g kukurydzg z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 |olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Fasolka szparagowa z wody* 100 |olejem 100 g
g g Fasolka szparagowa z wody* 100 |(GLUPSZ,) g Fasolka szparagowa z wody* 100
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ,|Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ,|Kompot owocowy* b/c 250 ml Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
[a] Mus jabtkowo- buraczany 200g Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ
o OWOLOVO Sita&Moc 1 szt JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.,) Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjiowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,)
% szt (MLE,) szt (MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
8 |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |Satatka z pomidoréw i koperku Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
2 [kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |kielbasa grubo rozdrobniona 60 g |Satatka z pomidoréw i koperku b/skorki 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g [Safatka z pomidoréw i koperku
Satatka z pomidoréw i koperku Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
00g b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c ~ |250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c ~ [250 ml
0 ml 0 ml 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1szt 0,331 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2677.64
kcal; Biatko ogoétem: 117.99 g;
Tluszcz: 83.26 g; Kw. tt. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogétem:
382.84 g; W tym cukry: 90.50 g;

Btonnik pok.: 37.06 g; Sél: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.65
kcal; Biatko ogétem: 121.31 g;
Ttuszcz: 83.15 g; Kw. tt. nasy.:
32.38 g; Weglowodany ogétem:
388.45 g; W tym cukry: 90.81 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; Sél: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.12
kcal; Biatko ogétem: 125.18 g;
Thuszcz: 80.02 g; Kw. th. nasy.:
32.27 g; Weglowodany ogdtem:
362.33 g; W tym cukry: 78.39 g;
Btonnik pok.: 44.25 g; Sol: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.52
kcal; Biatko ogotem: 118.01 g;
Tiuszcz: 78.40 g; Kw. th. nasy.:
31.65 g; Weglowodany ogdétem:
356.81 g; W tym cukry: 89.48 g;
Btonnik pok.: 23.17 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2883.98
kcal; Biatko ogotem: 128.27 g;
Tluszcz: 92.22 g; Kw. tt. nasy.:
37.72 g; Weglowodany ogétem:
404.43 g; W tym cukry: 104.26 g;
Btonnik pok.: 37.09 g; Sél: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.38
kcal; Biatko ogétem: 91.17 g;
Ttuszcz: 60.54 g; Kw. t. nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogétem:
277.18 g; W tym cukry: 53.95 g;
Btonnik pok.: 39.82 g; Sél: 6.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30
g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe b/skorki 80

¢
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
ow,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardég potttusty 30 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU owW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarég potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
ow,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= |Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
0 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
= (MLE,) (MLE.)
Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami * Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami * Kapusniak z kapusty kiszonej * Kapusniak z kapusty kiszonej *
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) 200 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kotlety ziemniaczane () pieczone Kopytka ziemniaczane () 300 g Kotlety ziemniaczane () pieczone Ziemniaki z koperkiem gotowane Kotlety ziemniaczane () pieczone Kotlety ziemniaczane () pieczone
300 g (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) 300 g (GLU PSZ, JAJ.) 200 g 300 g (GLU PSZ, JAJ.) 200 g (GLU PSZ, JAJ.)
5 ||Sos pieczarkowy 80 ml (GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU Sos pieczarkowy 80 ml (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Sos pieczarkowy 80 ml(GLU Sos pieczarkowy 80 ml (GLU
® |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) JAJ, PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
8 Suréwka Colestaw b/c 100 g ( JAJ,|Brokut gotowany* 100 g Suréwka Colestaw b/c 100 g ( JAJ,|Sos koperkowy * 80 ml (GLU Suréwka Colestaw b/c 100 g ( JAJ,|Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
MLE, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* MLE, GOR,) PSZ, MLE,) MLE, GOR,) MLE, GOR,)
Brokut z sezamem i z olejem* 100 (100 g (SEL,) Brokut z sezamem i z olejem* 100 |Cukinia pieczona z olejem* 100 g |Brokut z sezamem i z olejem* 100 |Brokut z sezamem i z olejem* 100
g (SEZ,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) g (SEZ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* g (SEZ,) g (SEZ,)
Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) 100 g (SEL,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz brgzowy zapiekany z jabtkiem Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz brgzowy zapiekany z jabtkiem
o Sos waniliowy z/c 80 ml (MLE,) pieczonym i cynamonem b/c 300 g Sos waniliowy z/c 80 ml ( MLE,) pieczonymi cynamonem b/c 150 g
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE,)
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
= 250 ml 250 ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (butka Kanapka z szynka i satata (chleb Kanapka z szynka i satata (butka Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb
E razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |pszenna 45g, margaryna 5g, razowy 60g, masto 5g, szynka 25¢g, |pszenna 45g, margaryna 5g, razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |razowy 40g, masto 5g, szynka 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

LAY

szynka 25g, satata 59)
PSZ, SOJ, MLE,)

1 szt (GLU

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

e,

szynka 25g, satata 5g)
PSZ, SOJ, MLE,)

1 szt (GLU

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
mi

LAY

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

pLACITY

Warto$¢ energetyczna: 2663.63
kcal; Biatko ogétem: 82.23 g;
Ttuszcz: 73.54 g; Kw. tt. nasy.:
22.43 g; Weglowodany ogoétem:
437.20 g; W tym cukry: 124.38 g;
Btonnik pok.: 36.28 g; Sél: 6.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2584.41
kcal; Biatko ogétem: 83.60 g;
Tluszcz: 51.06 g; Kw. th. nasy.:
19.75 g; Weglowodany ogétem:
465.57 g; W tym cukry: 145.13 g;
Btonnik pok.: 28.77 g; Sél: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.09
kcal; Biatko ogétem: 83.95 g;
Thuszcz: 76.33 g; Kw. th. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogotem:
400.07 g; W tym cukry: 71.27 g;
Btonnik pok.: 44.14 g; Sol: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.78
kcal; Biatko ogotem: 82.35 g;
Ttuszcz: 52.68 g; Kw. tt. nasy.:
17.54 g; Weglowodany ogétem:
392.08 g; W tym cukry: 132.16 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; Sol: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2914.63
kcal; Biatko ogétem: 91.73 g;
Ttuszcz: 79.09 g; Kw. tt. nasy.:
25.46 g; Weglowodany ogoétem:
478.65 g; W tym cukry: 147.93 g;
Btonnik pok.: 36.53 g; Sél: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1921.05
kcal; Biatko ogétem: 60.21 g;
Tluszcz: 57.12 g; Kw. th. nasy.:
17.14 g; Weglowodany ogétem:
307.92 g; W tym cukry: 80.15 g;
Btonnik pok.: 34.88 g; Sdl: 4.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-05 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

250 ml (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

250 ml (GLU

1 szt

1 szt

Makaron petnoziarnistym na
wywarze jarzynowym 250 ml (GL
PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzgpiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku 250 ml (GLU

U|PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce
niejadalnej 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

250 ml (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzgpiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt
Kanapka z twarozkiem i pomidorem

1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt
Kanapka z twarozkiem i pomidorem

Jabtko 1 szt 1 szt

z
%) (chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb razowy 60g, masto 5g,
= twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 350 ml |Solferino * 350 ml (GLU PSZ, Solferino * 350 ml (GLU PSZ, Solferino * 350 ml (GLU PSZ Solferino * 350 ml (GLU PSZ Solferino * 200 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g [Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
B |(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
5 |Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
O |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana z olejem* 100 |Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana z olejem* 100 |Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE,) g marchewki () 100 g (MLE,) g marchewki () 100 g (MLE,) marchewki () 100 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 100 [Suréwka z selera i jabtka z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejem |Seler z pietruszka gotowany z Marchew gotowana z olejem* 100 [Suréwka z selera i jabtka z olejem
g b/c 100 g (SEL,) b/c 100 g (SEL,) olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Satatka z ciecierzycy, pomidora i Satatka z ciecierzycy, pomidora i
o ogorka kiszonego 150 g ogorka kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 |[szt (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |[szt (MLE,)
szt (MLE.) szt (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z szt (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka
Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 60 g (SOJ, moze |Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z
-% wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 60 g (SOJ, moze zaWIerac GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 60 g (SOJ, moze
® |wodg dodang. 60 g (SOJ, moze [wodg dodana. 60 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wodg dodang. 60 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
O |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR,) EW|kIa z Jablk|em b/c() 90g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Cwikta z chrzanem b/c () 90 g Satfata zielona 10 g SEL, GOR,) Cwikta z chrzanem b/c () 90 g
Cwiklaz chrzanem b/c () 90 g Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g (MLE, S02,) Herbata czarna granulowana blc Cwiklaz chrzanem b/c () 90 g (MLE, S02,)
(MLE, S02,) Rukola 10 g Rukola 10 g 250 ml (MLE, S02,) Rukola 10 g
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2330.20
kcal; Biatko ogétem: 110.98 g;
Tiuszcz: 63.20 g; Kw. tt. nasy.:
24.83 g; Weglowodany ogétem:
347.66 g; W tym cukry: 77.80 g;
Btonnik pok.: 40.02 g; Sél: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.92
kcal; Biatko ogétem: 102.64 g;
Ttuszcz: 53.81 g; Kw. tt. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogétem:
337.76 g; W tym cukry: 78.13 g;
Btonnik pok.: 31.51 g; Sdl: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.69
kcal; Biatko ogétem: 118.60 g;
Thuszcz: 72.15 g; Kw. th. nasy.:
26.39 g; Weglowodany ogdtem:
349.55 g; W tym cukry: 54.70 g;
Btonnik pok.: 52.95 g; Sél: 12.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.98
kcal; Biatko ogotem: 105.55 g;
Thuszcz: 54.11 g; Kw. t. nasy.:
22.42 g; Weglowodany ogétem:
342.85 g; W tym cukry: 81.63 g;
Btonnik pok.: 32.05 g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.59
kcal; Biatko ogotem: 123.16 g;
Tiuszcz: 76.00 g; Kw. tt. nasy.:
28.81 g; Weglowodany ogétem:
385.20 g; W tym cukry: 83.97 g;
Btonnik pok.: 46.49 g; Sél: 13.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1838.99
kcal; Biatko ogétem: 91.64 g;
Tluszcz: 52.46 g; Kw. t. nasy.:
21.27 g; Weglowodany ogétem:
266.96 g; W tym cukry: 48.99 g;
Btonnik pok.: 39.24 g; Sél: 10.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-06 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku z musem
truskawkowym + 200 g (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 60 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Papryka swieza 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Ryz na mleku z musem
truskawkowym + 250 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ, moze
zGawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Pomidor b/skoérki 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ryz brgzowy na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Papryka swieza 90 g

Roszponka 10 g

Ryz na mleku z musem
truskawkowym + 250 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100

GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60 g (SOJ, moze
zGawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Serek $mietankowy naturalny 30 g
MLE,
90g

f’omidor b/skorki
Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ryz na mleku z musem
truskawkowym + 200 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 60 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 100
g (MLE,)

Papryka swieza 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Ryz bragzowy na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ, moze
zGasvl{,eraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Papryka swieza 90 g

Roszponka 10 g

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
= Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
2] Orzechy wioskie tuskane 30 g Orzechy wioskie tuskane 30 g
= (ORZ,) (ORZ.)
Ros6t z makaronem * 350 ml Rosét z makaronem * 350 ml Rosoét z makaronem Rosét z makaronem * 350 ml Ros6t z makaronem * 350 ml Ros6t z makaronem
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 350 ml (GLU (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 200 ml (GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, SEL,)
200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
Filet z kurczaka gotowany 100 g  [Filet z kurczaka gotowany 100 g (200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g (150 g
9 Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, (Filet z kurczaka gotowany 100 g |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 80 g
5 |SEL.) SEL,) Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |SEL,) SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ
O [Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,)
olejem () 100 g olejem () 100 g Surdwka z kapusty pekiniskiej z 100 g (SEL,) olejem () 100 g Surowka z kapusty pekinskiej z
Fasolka szparagowa z butkg tartg i |Dynia duszona z olejem* 100 g olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z butkg tartg i |olejem () 100 g
zolejem ™ 1009 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 |(GLUPSZ.) zolejem ™ 1009 (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
o (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE, o Piers delikatna z kurnej potki Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,) o
szt (MLE,) szt (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych szt (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki
-% Pier$ delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych
-2 | produkt drobiowy z potaczonych produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 30 g produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
¢ |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |W ostonce niejadalnej. 30 g Satatka caprese. b/skorki 150 g kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 30 g
w ostonce niejadalnej. 30 g w ostonce niejadalnej. 30 g Satatka caprese. 150 g (MLE,) (MLE,) w ostonce niejadalnej. 60 g Satatka caprese. 150 g (MLE,)
Satatka caprese. 150 g (MLE,) Satatka caprese. b/skérki 150 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatka caprese. 150 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czama granulowana b/c (MLE,) 250 ml 250 ml Herbata czamna granulowana b/c 250 ml
0 ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany

0,331 1 szt

0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2449.14
kcal; Biatko ogétem: 104.71 g;
Tluszcz: 75.15 g; Kw. tt. nasy.:
34.51 g; Weglowodany ogoétem:
353.79 g; W tym cukry: 102.64 g;
Btonnik pok.: 32.31 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.91
kcal; Biatko ogétem: 106.56 g;
Ttuszcz: 65.69 g; Kw. t. nasy.:
32.31 g; Weglowodany ogétem:
388.42 g; W tym cukry: 105.63 g;
Btonnik pok.: 27.23 g; Sél: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.68
kcal; Biatko ogétem: 121.05 g;
Thuszcz: 78.17 g; Kw. th. nasy.:
27.99 g; Weglowodany ogdtem:
266.23 g; W tym cukry: 42.53 g;
Btonnik pok.: 39.83 g; S¢l: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.52
kcal; Biatko ogoétem: 102.62 g;
Thuszcz: 64.38 g; Kw. tt. nasy.:
30.40 g; Weglowodany ogdtem:
354.42 g; W tym cukry: 102.14 g;
Btonnik pok.: 24.34 g; S¢l: 7.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2977.07
kcal; Biatko ogétem: 135.75 g;
Ttuszcz: 115.05 g; Kw. th. nasy.:
47.35 g; Weglowodany ogétem:
366.15 g; W tym cukry: 105.40 g;
Btonnik pok.: 34.26 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1637.17
kcal; Biatko ogétem: 84.94 g;
Ttuszcz: 49.90 g; Kw. t. nasy.:
23.72 g; Weglowodany ogétem:
225.96 g; W tym cukry: 33.87 g;
Btonnik pok.: 36.37 g; Sdl: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa

grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

dodang. 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Pomidorki koktajlowe b/skoérki 80

1 szt

9

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR,)

Pomidor b/skorki 80 g

Satfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 100 g
Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodana. 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

= |Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
0 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
= MLE, MLE,
Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz czerwony z ziemniakami *  [Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) b/c 350 ml (GLU PSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE,
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) SEL,)
Potrawka wotowa 200 g (GLU Potrawka wolowa 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g Potrawka wotowa 200 g (GLU Potrawka wotowa 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 150 g
o [PSZ. SEL,) PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (GLUPSZ,)
‘5 |Satatka szwedzka b/c () 100 g Cukinia gotowana z pomidorami*  |Potrawka wotowa 200 g (GLU Marchew gotowana z olejem* 100 [Satatka szwedzka b/c () 100 g Potrawka wotowa 150 g (GLU
O |(GOR,) 100 g PSZ, SEL,) g GOR,) PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g Cukinia gotowana z pomidorami*  |Brokut gotowany* 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (GOR,) 100 Kompot owocowy* z/c 250 ml (GOR,)
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |[szt (MLE.) Pasztet drobiowo-wp z Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE.)
@ |szt (MLE,) szt (MLE,) Pasztet z ciecierzycy * 100 g ( GLU|warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |szt (MLE,) Pasztet z ciecierzycy * 100 g (GLU|
8'||Pasztet z ciecierzycy * 100 g ( GLU|Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, MLE,) JAJ, SEL,) Pasztet z ciecierzycy * 100 g (GLU|PSZ, JAJ, MLE,)
C [PSZ, JAJ, MLE,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Stupki z marchewki 80 g Pomidor b/skorki 80 g PSZ, JAJ, MLE,) Stupki z marchewki 80 g
< |Stupki z marchewki 80 g JAJ, SEL,) Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Stupki z marchewki 80 g Satata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Stupki z marchewki 80 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Satata lodowa 20 g 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
& Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE.) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt

(MLE,)

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2328.33
kcal; Biatko ogétem: 95.78 g;
Tiuszcz: 57.80 g; Kw. tt. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogétem:
370.75 g; W tym cukry: 63.53 g;
Btonnik pok.: 35.15 g; Sél: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.64
kcal; Biatko ogétem: 95.35 g;
Ttuszcz: 56.77 g; Kw. t. nasy.:
22.24 g; Weglowodany ogétem:
336.54 g; W tym cukry: 70.63 g;

Btonnik pok.: 27.02 g; Sél: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.60
kcal; Biatko ogétem: 98.74 g;
Thuszcz: 59.77 g; Kw. t. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogdtem:
306.97 g; W tym cukry: 47.48 g;

Btonnik pok.: 41.51 g; Sél: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.57
kcal; Biatko ogétem: 94.76 g;
Thuszcz: 58.97 g; Kw. tt. nasy.:
22.39 g; Weglowodany ogétem:
336.92 g; W tym cukry: 72.07 g;
Btonnik pok.: 25.32 g; S¢l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.83
kcal; Biatko ogétem: 110.18 g;
Tluszcz: 66.55 g; Kw. tt. nasy.:
27.35 g; Weglowodany ogétem:
387.80 g; W tym cukry: 65.18 g;

Btonnik pok.: 35.15 g; Sél: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1776.34
kcal; Biatko ogétem: 80.08 g;
Ttuszcz: 51.79 g; Kw. t. nasy.:
19.90 g; Weglowodany ogétem:
259.26 g; W tym cukry: 44.25 g;

Btonnik pok.: 37.76 g; Sdl: 7.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-08 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 30 g

Satatka z pomidoréw i koperku

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ.)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 30 g

0 | Satatka z pomidoréw i koperku
b/skérki 100 g

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Satatka z pomidoréw i koperku

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Dzem brzoskwiniowy 30 g
Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 30 g

Satatka z pomidoréw i koperku

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ.)

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sliwka szt 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Sliwka szt 2 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem brgzowym * Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem brgzowym *
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 200 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba smazona (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) A X YB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  [Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ryba pieczona (Miruna) 80 g
k] 00 g 00 g 200 00 200 g RYB,
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
O |olejem () 100 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) olejem () 100 g PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU |Warzywa po grecku* 100 g (GLU |[Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 100 g (GLU |Warzywa po grecku* 100 g (GLU [Suréwka z kapusty kiszonej z
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) olejem b/c () 100 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g | Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Satatka z ciecierzycy, pomidora i Satatka z ciecierzycy, pomidora i
o ogorka kiszonego 150 g ogorka kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Pasta z biatek z natkg pietruszki Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,)
-g szt (MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki i 100g (JAJ, MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki i
8 [Pasta z jaj z natkg pietruszki i Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |Pomidor b/skérki 80 g Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
& |cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) 100 g (JAJ, MLE,) Rzodkiew biata - tarta 90 g Satata zielona 20 g cebulg 120 g (JAJ, MLE, GOR,) |Rzodkiew biata - tarta 90 g
Rzodkiew biata - tarta 90 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Rzodkiew biata - tarta 90 g Rukola 10g
Rukola 10 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czama granulowana b/c ~ |250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c ~ |250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z serkiem i satatg (butka |Kanapka z serkiem i satatg (chleb |Kanapka z serkiem i satatg (butka |Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z serkiem i satatg (chleb
E ciasteczko migzsz kokosowy + pszenna 45g, masto 5g, serek 25g, |[razowy 60g, masto 5g, serek 25g, |pszenna 45g, masto 5g, serek 25¢g, |ciasteczko migzsz kokosowy + razowy 60g, masto 5g, serek 25g,

migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

satata 5g9) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT,)

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

satata 5g9) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT))

Warto$¢ energetyczna: 2487.18
kcal; Biatko ogétem: 97.91 g;
Tluszcz: 85.78 g; Kw. tt. nasy.:
32.30 g; Weglowodany ogétem:
339.16 g; W tym cukry: 71.42 g;
Btonnik pok.: 46.93 g; Sél: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.01
kcal; Biatko ogétem: 104.41 g;
Ttuszcz: 65.92 g; Kw. t. nasy.:
24.26 g; Weglowodany ogétem:
334.03 g; W tym cukry: 70.21 g;
Btonnik pok.: 23.54 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.79
kcal; Biatko ogétem: 109.93 g;
Thuszcz: 85.38 g; Kw. th. nasy.:
23.66 g; Weglowodany ogdtem:
300.34 g; W tym cukry: 37.21 g;
Btonnik pok.: 46.57 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.18
kcal; Biatko ogotem: 111.60 g;
Tluszcz: 69.43 g; Kw. th. nasy.:
24.53 g; Weglowodany ogétem:
353.71 g; W tym cukry: 87.44 g;
Btonnik pok.: 22.55 g; Sél: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2839.12
kcal; Biatko ogétem: 113.99 g;
Thuszcz: 102.50 g; Kw. th. nasy.:
33.74 g; Weglowodany ogdétem:
371.89 g; W tym cukry: 77.76 g;
Btonnik pok.: 55.44 g; Sél: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1857.69
kcal; Biatko ogétem: 83.96 g;
Ttuszcz: 67.65 g; Kw. t. nasy.:
21.17 g; Weglowodany ogétem:
246.38 g; W tym cukry: 30.64 g;
Btonnik pok.: 38.02 g; Sél: 5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-09 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE,)

Papryka swieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

1 szt

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 100 g

1 szt

Brokut gotowany* 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem
(MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

100 g

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 g

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 150 g

1 szt

Papryka swieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

{% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ogoérkowa z ziemniakami * 350 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU Ogoérkowa z ziemniakami * 350 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU Ogoérkowa z ziemniakami * 350 ml |Ogérkowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczak/sypko 2009 (GLU |kasza peczak/sypko 150g (GLU
PSZ, (GLU JECZ, PSZ, (GLU JECZ, PSZ, PSZ,

2 Potrawka drobiowa () 180 g (GLU |Potrawka drobiowa () 180 g (GLU |Potrawka drobiowa () 180 g (GLU [Potrawka drobiowa () 180 g (GLU [Potrawka drobiowa () 250 g ( GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

3 |PSz, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

O |Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g
(SAL;;lr-éEw?a z marchwi b/c () 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |[Suréwkaz marchwi b/c () 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

[a) Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c

o 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [szt (MLE.) ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) )

-8 szt (MLE,) szt (MLE,) Sledz z cebulkg w oleju 80 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) szt (MLE,) Sledz z cebulkg w oleju 80 g

8 |Sledz z cebulkg w oleju 80 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z [(RYB,) Pomidor b/skérki 90 g Sledz z cebulkg w oleju 100 g (RYB,)

2 [(RYB,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) [Pomidor 90 g Roszponka 10 g (RYB,) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 90 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze [Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Z zawieraé: MLE, ) zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2329.22
kcal; Biatko ogétem: 90.77 g;
Ttuszcz: 67.82 g; Kw. tt. nasy.:
23.06 g; Weglowodany ogétem:
347.24 g; W tym cukry: 90.17 g;
Btonnik pok.: 46.81 g; Sél: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.49
kcal; Biatko ogétem: 94.59 g;
Tluszcz: 53.71 g; Kw. th. nasy.:
20.87 g; Weglowodany ogétem:
333.87 g; W tym cukry: 85.54 g;
Btonnik pok.: 34.23 g; Sdl: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.85
kcal; Biatko ogétem: 89.33 g;
Thuszcz: 67.69 g; Kw. th. nasy.:
22.52 g; Weglowodany ogotem:
298.22 g; W tym cukry: 63.68 g;
Btonnik pok.: 48.92 g; Sdl: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.93
kcal; Biatko ogotem: 93.97 g;
Ttuszcz: 55.00 g; Kw. tt. nasy.:
20.47 g; Weglowodany ogétem:
330.75 g; W tym cukry: 84.77 g;
Btonnik pok.: 31.24 g; S¢l: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.02
kcal; Biatko ogoétem: 115.29 g;
Ttuszcz: 80.47 g; Kw. tt. nasy.:
27.43 g; Weglowodany ogétem:
375.39 g; W tym cukry: 107.40 g;
Btonnik pok.: 48.02 g; Sél: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1824.26
kcal; Biatko ogétem: 77.67 g;
Ttuszcz: 62.05 g; Kw. tt. nasy.:
20.25 g; Weglowodany ogétem:
251.98 g; W tym cukry: 48.63 g;
Btonnik pok.: 44.34 g; Sél: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotagdkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- Pt 8 Ubogoenergetyczna

2024-11-10 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Tofu 30 g (S0J.)

Satatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z olejem 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Tofu 30 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw z olejem i
natkg pietr b/skoérki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Tofu 30 g (S0J.)

Satatka z pomidoréw z cebulkg
Jjogurtem natur i natkg 100 g

(MLE,

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Tofu 309 (S0OJ,)

Satatka z pomidoréw z olejem i
natkg pietr b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Tofu 50 g (SOJ.)

Satatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z olejem 100 g
Kakao z mlekiem b/c. 250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Tofu 30 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw z cebulkg
Jjogurtem natur i natkg 100 g

LU=

(MLE,) (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt (MLE, Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,
(% Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
= Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 350 [Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem * 350 |Pomidorowa z makaronem
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 350 ml (GLU ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 200 ml (GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,)
200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,|Schab gotowany 100 g 00 g Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,(150 g
JAJ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 80 g
2 Suréwka z kapusty biatej z olejem |SEL, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, L, Suréwka z kapusty biatej z olejem |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
5 |b/c() 100g Bukiet warzyw gotowanych SEL, Bukiet warzyw gotowanych b/c() 100g SEL.)
O [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem  |krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem
krolewski* 100 g Seler z pietruszka gotowany z b/c() 100g Seler z pietruszkg gotowany z krolewski* 100 g b/c () 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet warzyw gotowanych olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL.) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych
Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, [Kompot owocowy* zic 250 ml krolewski* 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, |krélewski* 100 g
A Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, |JAJ, Kompot owocowy* b/c 250 ml
JAJ,) Sok pomidorowy 0,2L-100% JAJ,) Sok pomidorowy 0,2L-100%
ttoczony 1 szt tloczony 1 szt
[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,331 1 szt 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [szt (MLE,)
szt (MLE,) szt (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt |grubo rozdrobniony, parzony w szt (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
@ |Piers gotowana premium-dr,produkt | Piers gotowana premium-dr,produkt (grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze |Piers gotowana premium-dr,produkt |grubo rozdrobniony, parzony w
8 |grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
S |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) osfonce niejadalnej. 60 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
x| zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor b/skérki 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 80 g Satata lodowa 20 g MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c ~ [Ogorek kiszony 80 g Salata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c (250 ml Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c
He(l)'batla czarna granulowana b/c He(;batla czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt He(l)'batla czarna granulowana b/c 250 ml
m m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z jajkiem i satatg (butka Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, jajko 25g,
z |razowy 60g, masto 5g, jajko 25g, pszenna 60g, masto 5g, jajko 25g, [razowy 60g, masto 5g, jajko 25g, (butka pszenna 45g, margaryna 5g, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
0 |satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |[satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, [satata5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
MLE,) MLE,) MLE,) (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2624.12
kcal; Biatko ogotem: 104.43 g;
Tluszcz: 71.87 g; Kw. tt. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogétem:
381.03 g; W tym cukry: 93.13 g;
Btonnik pok.: 33.24 g; Sél: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.47
kcal; Biatko ogétem: 116.93 g;
Ttuszcz: 60.51 g; Kw. t. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogétem:
378.81 g; W tym cukry: 95.74 g;
Btonnik pok.: 25.39 g; Sél: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.33
kcal; Biatko ogétem: 114.13 g;
Thuszcz: 53.59 g; Kw. th. nasy.:
22.72 g; Weglowodany ogdtem:
298.15 g; W tym cukry: 48.88 g;
Btonnik pok.: 36.60 g; Sol: 10.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.92
kcal; Biatko ogotem: 112.58 g;
Tluszcz: 54.73 g; Kw. tt. nasy.:
21.25 g; Weglowodany ogétem:
362.23 g; W tym cukry: 87.78 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; S¢l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2784.52
kcal; Biatko ogotem: 114.63 g;
Tluszcz: 76.57 g; Kw. tt. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogétem:
399.07 g; W tym cukry: 93.13 g;
Btonnik pok.: 36.21 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1800.65
kcal; Biatko ogétem: 96.76 g;
Ttuszcz: 48.56 g; Kw. t. nasy.:
22.12 g; Weglowodany ogétem:
258.91 g; W tym cukry: 46.82 g;
Btonnik pok.: 31.91 g; Sél: 10.41 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



